irk

Mit groBer Begeisterung haben
alle neunzig Schiiler und Schiiler-
innen unserer drei Eingangs-
klassen (5. Jgst.) gemeinsam ein
einwdchiges Zirkusprojekt
durchgefuhrt.

SP TOj ekt

Hierfir wurden die Schiiler eine
ganze Woche aus dem normalen
Schulalltag herausgenommen, und
sie erarbeiteten sich in dieser
Zeit unter fachkundiger Anlei-
tung eines Zirkuspddagogen mit
Unterstitzung engagierter
Eitern, den  Klassen- und
Sportlehrern, Studenten sowie
Referendaren zirzensische
Fidhigkeiten. Zum Abschluss des
Projekts gab es eine grofe
Zirkusvorstellung in der Turn-
halle vor Eltern, Freunden und
Verwandten.

Pddagoqgisches Konzept:

Durch die sehr intensive,
gemeinsame Arbeitswoche auler-

halb des
wurden

blichen
Fdhigkeiten

Schulalltages
geschult,

erprobt und gefestigt, die fir die

Integration und

persdnliche

Weiterentwicklung unserer Jugend-
lichen sehr hilfreich sind:

Aufbau von (Selbst-) Vertrauen,
Ubernahme von Verantwartung,
Wahrnehmung und Ausweitung
von Grenzen,

Eigen- und Fremdwahrnehmung,
Kommunikation und Kooperation
Kreativitdt,

¢ Sprachférderung
Wir erwarten uns von dieser
Zirkuswoche eine nachhaltige

Stdrkung des eigenverantwortlichen

und sazialen Handelns ,unserer Jingsten™, womit wir unserem Ziel
einer schnellen und kindgerechten Integration in die Klasse und die
Schule einen kleinen Schritt ndher kommen wollen.




Akrobatik auf dem Seil

Ablauf:

An den beiden ersten Tagen (Mo, Di) lernten die Schiiler in neun
Stationen den Umgang mit jeder angebotenen Requisite kennen

Nach dieser zweitdgigen Kennenlernphase entschied sich jeder
Schiiler fir sein Lieblings-Requisit. In der anschliefenden zweitdgigen
Vertiefungsphase (Mi, Do) konnte dann jeder Schiiler seine
Fahigkeiten mit seinem Lieblingsrequisit intensiv ausbauen.

Der Freitag war fiir die Generalprobe reserviert, und den Héhepunkt
des Projekts bildete schlielich am Samstag die Zirkus-Vorstellung in
unserer Turnhalle vor etwa vierhundert Eltern, Freunden und
Verwandten, denen die Schiler ihre neu erworbenen Fdhigkeiten
.professionel!” prasentierten.

Abschlussvorstellung:

Von 10 Uhr bis 11
stromten die Besucher in
unsere als Zirkusarena
umgestaltete Turnhalle, und
schnell waren alle Sitzpldtze
im Parkett sowie die Empore
von den zahlreichen Zu-
schauern vollstdndig besetzt.
Die Zirkusshow begann mit
der Begriflung durch unsere
Moderatoren Janina Ojo (Ba), Markus Meier (5b) und Ragheed Al-
Safi (Bc), die dann auch souverdn mit selbst entworfenen Ansagen
durch das Programm fuhrten.

Uhr

In den insgesamt zehn Programmpunkten

» Fliegende Untertassen (Tellerdrehen)

»  Kugelzauber (Balancieren auf der Kugel)

= Schiangenspringer (Seilspringen)

» Vorsicht bissig - sie haben Hunger! Roarrrr.  (Raubtierdressur)
> Meister der Lifte {Diabolo)

¥ Schwindelfret (Balancieren auf dem Seil)

~ Hoher und hoher (Jonglage mit Bdllen, Ringen, Devil-5tick)
»  Kugelrund (Balancieren auf der Kugel)

~ Rad ab (Einradfahren)

» Zauberpyramide (Partnerakrobatik)

trat jeder Schiiler mindestens einmal auf.
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Die Vorfijhrungen verliefen sehr konzentriert und reibungslos, und
das Publikum feierte unsere Kinstler begeistert mit starkem und
anhaltendem Szenenapplaus und zum groflen Finale mit Standing
Ovations.

Resiimee:

Die Zirkuswoche wor gepridgt durch ein ouBerst konzentriertes und
diszipliniertes Arbeiten. Eine anfanglich auftretende Unruhe bei den
tdglichen Anfangs- und Schlussbesprechungen legte sich im Laufe der
Woche erstaunlich schnell. Die Schilern waren mit so grofler
Motivation bei der Sache, dass es hdufig schwierig war, sie von den
Requisiten zu trennen und in die Pausen zu schicken. Der Lohn fir
diese Arbeit war eine duflerst gelungene Abschlussvarstellung.

Die Schiler hatten sich innerhalb dieser Woche nicht nur viele
Kunststiicke angeeignet, sondern auch .nebenbei” erfahren, dass sie
durch konzentriertes Arbeiten auch hoch gesteckte Ziele erreichen
konnen. Und dass so ein Arbeiten mit anschiieBendem Prdsentieren

viel Spalt gemacht hat, konnte man alten Kindern deutlich ansehen.
Gerd Zimmermann
Photos Barbara Herneberger




Montag, 20. Februar 2006 ' - E x t ra Seit

Gar nichl s0 emfach: Dem Mitschiller einen Ball zuwerfen und selbst nicht von der Kugel herunterfallen (links) Auch Seiltanz erlebten dwe Zuschauer in der Tumhalle der Adam-Krafl-Realschule Fotos: D

Einmal Seilténzer, Jongleur oder Raub- . . retls an anderen Schulen durcs
tier-Dompteur sein — diesen Wunsch- fihrt llu  Adam- Km{l Realsc!
womsaeee. Mit Zirkus Selbstvertrauen getankt ©ovinsi

der Adam-Kraft-Realschule verwirk- de :‘1 Verlag Nitrnix n:i y fn SS0 &

ficht. Sie studierien unter fachkundiger der Telekommunikations!

Anlelorg e ZBKi-FVGONIIT) o Adam-Kraft-Realschiiler trainierten eine Woche und traten dann in der Manege auf % 1oesomy e ot

am Samstag war grofie Vorstellung VON HARTMUT YOIGT setzen
Fiir Schulleiter Andreas Col
Chne Ldm}n!]fn"m r und nervise seiner Bolle als Tiger-Bandiger v chen und Buben erfahren spielensch Eine Woche lang halten die Mad war ein wichtiger Aspekt, dass
Versprecher begriiflen drei Ansager Wihrend einige Pluschkatzen Ausdauer und Konzentra- chen und Jungen aus der l- n ;,mp Heranwachsenden die Erfahru:
das Publikum aus Ehern, Geschwis- den Reifen hipfen, machl der Zwol 0 en: Mar Polvakova trai- klassen statt Fachunte "'Lh' Zir- macht haben thre Angst |
tern und Lehremn in der Sad-  jShrige eine souverane Figur. Ab und nlerte zwel Tage, kusschule Sie konnten zunfichst alle zu kénnen: Fasi alle F
stadt-Turnhalle, Janina Ofo is1 ni zu muss ¢r ein  Raubtier™ mil seiner Bn | das Gl Gerate ausp n, ehe sie sich fur 1en bei der Vorstellung
tm mindesten aulgercgl. als sie thren  Peitsche anstubsen, damii es sich auch 2 ! dass sie allmah- eines entschi Anschhe- wurde gern weillermachen”™, me
Text aufsagt. Die Elf) .dnnn hatte sich  zu den Kunsistuckchen bequemt eworden ist Bend ubter «Das hat  zwolfjahrige Martin Kamins

einen Teller auf einem Stecker

ithren Beitrag auf einen Zetlel notiert,  wie eben in der richtigen Maneg:
e ch habe gemerkt: W

he Geschicklich- einen
damit sie nichis vergissl.  Mir ha Dass beim Jonglieren nicht : i

unter de {gm sepebher 3 sh- ¢lert hat

das Made

richtig Spafl gemacht, vor den vielen Lu.p i, und mal ¢in B o i lt'! I gelern rer Ge mich rklich konzenicier
Leuten zu stehen und die néchsic Num mterfdllt, sol 1 It jekt uch.” Eme |
mer  anzukundigen sagl Janina 't n nicht Argem G us el 1

Auch Shiden Yohannes fithlt sich in man wegstecken

Ausriss aus den Nimberger Nachrichten vom 20. Februar 2006




